
明けましておめでとうございます。 

新しい年を迎え、会員のみなさま、本年もファミリーサポートセンター

を、どうぞよろしくお願いいたします。 

寒い日が続き、インフルエンザが流行していますが 

体調はいかがでしょうか？ 

子どもたちに負けないように、元気に冬を乗り越えましょう♪ 
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社会福祉法人 新宮町社会福祉協議会  新宮町ファミリー・サポート・センター 
ＴＥＬ 692-9622  ＦＡＸ 963-0127 

メール kodomo@helen.ocn.ne.jp 

 

 

今回は 6 名が受講されました。救急救命講習では実技を行

い心肺蘇生、AED の使用の仕方を体験しました。 

いざというときに落ちついて行動できるように日ごろから

意識することが大切です。皆さん質疑応答も活発に出され、

真剣さが伝わりました 

受講されたみなさま！6 日間お疲れさまでした！！ 

これからどうぞよろしくお願いします！ 

新宮町ファミリー・サポート・センター発行 

ファミサポ通信    第 10★冬号       

 

 

 

 

 

 

 

  

会員の継続確認と登録内容の確認のため、確認カードを発送しております。 

今回は平成 31 年 3 月 31 日までに登録した会員全員に発送しています。 

登録内容を確認し、2 月 28 日までに必ず返信頂きますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

R1．12月末現在の会員数 

 

おねがい会員  250人 

まかせて会員   34人 

どっちも会員   27人 

合 計  311人 

 

12 月 13 日さくら整骨院の儀間先生を講師に迎え

「からだスッキリ、セルフケア」を行いました。 

 テニスボールを使って、足裏からふくらはぎ、腰、肩、

首まで全身のマッサージを体験しました。 

 終わった後は体がほぐれ、スッキリしました！ 

その後、お茶を飲みながら自己紹介を行い、和やかな雰

囲気の交流会となりました。 

来年度の交流会も皆様の参加をお待ちしています。

お楽しみに！ 

第 2 回まかせて・どっちも会員養成講座が終了しました。               

 

 

 

 

 

会員登録確認カードをお送りしています！ 

令和元年 第 2 回 交流会を行いました！ 
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