
 

 

 

 

 

 

 

知りたい！！ 

“みんなでつながる”集いの場 
～新宮町内にある“つながりづくり”“孤立防止”のための集いの場～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新宮町社会福祉協議会 

キャラクター ココロちゃん 

新宮町地域包括支援センター 

キャラクター むーむーさん 

～楽しむ～ 

～集まる～ 

～つながる～ 

【令和４年３月 作成】 
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 新宮町では、行政区福祉会を中心として各公民館等で「ふれあいいきいきサロン」「子育

てサロン」が開催されています。 

 ひきこもり状態にあるひとり暮らし高齢者や学校への行きしぶり状態にある子どもなど、

本人だけでなく家族が悩んでいる家庭もあり、本人やその家族を孤立化させないための取組

が求められています。 

 そうした中、地域共生社会の実現が重要であり、住民誰もがともにつどい、関わることで

お互いを理解し、支え合う地域づくりを目指すためにも、新宮町内での“集いの場”の重要

性が高まっています。 

 「知りたい！！“みんなでつながる”集いの場」は、集いの場の情報を得るための手段と

なることや、これから地域で集いの場を始めたいと考えている人たちのヒントとなることを

目的として作成しました。 

 また、第４次新宮町地域福祉活動計画における基本目標である「お互いの人権を尊重し、

ともに支え合う地域づくり」「健やかにいきいきと暮らせる地域づくり」のためにも、この

冊子が役立つことを期待しています。 

 

 

令和４年３月 

      社会福祉法人 

 新宮町社会福祉協議会 

 

【 用 語 説 明 】 

 

○行政区福祉会 

 行政区を単位に設置され、行政区の特徴に応じて福祉活動を推進する組織。 

 主なメンバーは、区長、民生委員・児童委員、福祉委員など。 

○ふれあいいきいきサロン 

 主に高齢者が集まり、健康づくりや仲間づくりなど、介護予防の拠点ともなる場所。 

○子育てサロン 

 主に子育て中の親子が集まり、子どもを遊ばせたり、楽しみながら仲間づくりができる

場所。 

○新宮町地域福祉活動計画 

 新宮町地域福祉計画に基づき、誰もが住み慣れた地域で安心していきいきと暮らしてい

けることを目指すために、地域課題を明確にし、解決に向けた取組を記載した実践計画

（アクションプラン）。 

 

は じ め に 
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（１）町内の人が参加できる“集いの場”  

・傾聴カフェそら・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ｐ５ 

・障がい者サロン ブーケハウス・・・・・・・・・・・・・・・ｐ６ 

・お外であそぼ！・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ｐ７ 

・不登校・引きこもり ほっこりお話し会・・・・・・・・・・・ｐ８ 

・花立花区 花カフェ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ｐ９ 

 ・夜臼１区わくわくサロン（子育てサロン）・・・・・・・・・・ ｐ１０ 

 ・湊坂区 スマイルカフェ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ｐ１１ 

 ・桜山手区子どもサロン（子育てサロン）・・・・・・・・・・・ ｐ１２ 

 ・日本舞踊 峰扇会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ｐ１３ 

 

（２）行政区内の人が参加できる“集いの場” 

 ・的野区元気サロン（ふれあいいきいきサロン）・・・・・・・・ ｐ１４ 

 ・立花口区サロンやまびこ（ふれあいいきいきサロン）・・・・・ ｐ１５ 

 ・花立花区サロン花立花（ふれあいいきいきサロン）・・・・・・ ｐ１６ 

 ・ﾌｧｰﾈｽﾄ新宮区地域サロン（ふれあいいきいきサロン）・・・・・ ｐ１７ 

 ・上府区いきいきサロン（ふれあいいきいきサロン）・・・・・・ ｐ１８ 

 ・上府区子育てサロン（子育てサロン）・・・・・・・・・・・・ ｐ１９ 

 ・中央駅前区三木会（ふれあいいきいきサロン）・・・・・・・・ ｐ２０ 

 ・中央駅前区おともだち広場（子育てサロン）・・・・・・・・・ ｐ２１ 

 ・緑ケ浜区サロン緑ケ浜（ふれあいいきいきサロン）・・・・・・ ｐ２２ 

 ・緑ケ浜区子育てサロン（子育てサロン）・・・・・・・・・・・ ｐ２３ 

 ・夜臼１区ピチピチサロン（ふれあいいきいきサロン）・・・・・ ｐ２４ 

も く じ 
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 ・夜臼２区にこにこサロン（ふれあいいきいきサロン）・・・・・ ｐ２５ 

 ・夜臼２区第２サロン（ふれあいいきいきサロン）・・・・・・・ ｐ２６ 

 ・夜臼３区サロンふじ（ふれあいいきいきサロン）・・・・・・・ ｐ２７ 

 ・下府１区ふれ愛サロン（ふれあいいきいきサロン）・・・・・・ ｐ２８ 

 ・下府２区いきいきサロン（ふれあいいきいきサロン）・・・・・ ｐ２９ 

 ・湊坂区ふれあいサロン（ふれあいいきいきサロン）・・・・・・ ｐ３０ 

 ・湊坂区 すこやか会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ｐ３１ 

 ・桜山手区あったか～い戸端会議（ふれあいいきいきサロン）・・ ｐ３２ 

 ・桜山手区わいわいサロン（ふれあいいきいきサロン）・・・・・ ｐ３３ 

 ・桜山手区ＳａＫｕＲａカフェ（ふれあいいきいきサロン）・・・ ｐ３４ 

 ・桜山手区桜グラウンドゴルフ（ふれあいいきいきサロン）・・・ ｐ３５ 

 ・ﾊﾟｰｸｼﾃｨ区癒しの空間（ふれあいいきいきサロン）・・・・・・・ｐ３６ 

 ・杜の宮区子育てサロン（子育てサロン）・・・・・・・・・・・ ｐ３７ 

 ・杜の宮区 杜樹会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ｐ３８ 

 ・新宮区さわやかサロン（ふれあいいきいきサロン）・・・・・・ ｐ３９ 

 ・湊区ふれあいの会（ふれあいいきいきサロン）・・・・・・・・ ｐ４０ 

 ・相島区サロン（ふれあいいきいきサロン）・・・・・・・・・・ ｐ４１ 

 

（３）集いの場に対する支援 

 ・助成金に関する情報・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ｐ４２ 

 ・レクリエーション用具貸出とボランティア紹介・・・・・・・・ｐ４３ 

 ・企業・法人による出前講座と地域健康教室・・・・・・・・・・ｐ４４ 
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傾聴カフェそら 

概 況 

①主 催  傾聴ボランティア そら 

②日 時  第４水曜１３：００～１５：００（令和４年４月～） 

③場 所  福祉センター ３階 

④参加対象 だれでも 

⑤参加費  １００円 

 

【主な内容】 

 ドリップコーヒーやお菓子を楽しんで

もらいながら、傾聴ボランティアがお

話しの相手をします。 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 楽しいおしゃべりを一緒にしません

か？ 

 おいしいドリップコーヒーを淹れてお

待ちしています。お菓子も付いています。 

 

 

 

（代表代理 城戸恵美子） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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障がい者サロン ブーケハウス 

概 況 

①主 催  障がい者団体 ブーケハウス 

②日 時  第２木曜１３：３０～１５：３０ 

③場 所  福祉センター ３階 

④参加対象 障がいのある人、 

ボランティアしたい人 

⑤参加費  無 料 

 

【主な内容】 

 障がいがあってもなくても、お茶やお

しゃべりを楽しみながら情報交換する

サロンです。 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 どなたでも気軽に来てください。 

 ここは気軽に話せる場所です。 

 お話ししたらストレス解消になります 

よ。 

 

 

（代表 園田季子） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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お外であそぼ！ 

概 況 

①主 催  新宮外あそびの会 

②日 時  第３火曜１０：００～１２：００ 

      （７・１２・３月は第２火曜） 

③場 所  人丸公園 など 

④参加対象 だれでも 

⑤参加費  無 料 

【主な内容】 

 新聞紙や段ボールを使って遊んだり、

芝生の上ででごろごろしてみたり…。 

いつ来て、いつ帰っても大丈夫です。 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 お子さんはもちろん、昔子どもだった

大人も含めて、赤ちゃんから大人まで誰

でものんびり過ごせる場として利用して

ください。 

 大空の下で、様々なパワーを感じなが

ら自由に楽しんでもらえるとうれしいで

す。 

（代表 谷口恵美子） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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不登校・引きこもり ほっこりお話し会 

概 況 

①主 催  ほっこりお話し会メンバー 

②日 時  第４水曜１３：００～１５：００ 

③場 所  福祉センター ３階 

④参加対象 学校への行きしぶりや不登校・ひきこもり 

に悩む本人や家族、関心のある人 

⑤参加費  無 料 

 

【主な内容】 

 不登校や引きこもりについて悩む、同

じ立場の人たちで悩みや思いを語り合

う場です 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 どなたでも参加いただけます。 

 ひとりで悩まずお話ししませんか？ 

 みんなでほっこり一息つきましょう。 

 

 

 

（世話役 古賀ヤヨイ） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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花立花区 花カフェ 

概 況 

①主 催  花立花区民 

②日 時  第２・４火曜１３：００～１６：３０ 

③場 所  花立花区公民館和室 

④参加対象 町内在住の人 

⑤参加費  無 料 

【主な内容】 

 お茶飲み、トランプゲーム、簡単な料理 

 情報交換 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 参加者みんなで、元気に豊かに、知恵を

つけていけるように、和気あいあいとし

ています。 

 帰るときには笑顔になれるサロンで

す。 

 

 

（代表 前田光子） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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概 況 

①主 催  夜臼１区福祉会 

②日 時  第２木曜１０：００～１２：００ 

③場 所  夜臼１区公民館 

④参加対象 だれでも 

⑤参加費  無 料（イベント時のみ有） 

 

【主な内容】 

 季節に合った遊び 

 作品づくり など 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 しゃぼん玉を飛ばしてみたり、Xmas

リースを作ってみたり・・・ 

 楽しそうだな、と思ったことを楽しく、

おしゃべりをしながらやってます。 

 お１人での参加でも大丈夫です(^_^) 

 一緒に楽しい時間を過ごしてみません

か？ 

（代表 大牟田まゆみ） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 

夜臼１区 わくわくサロン （子育てサロン） 
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湊坂区 スマイルカフェ 

概 況 

①主 催  湊坂生活支援ボランティア絆ＢＯＮＤＳ 

②日 時  第４木曜１３：３０～１５：００ 

③場 所  湊坂区公民館 

④参加対象 だれでも 

⑤参加費  １００円 

【主な内容】 

 コーヒーや日本茶・紅茶を飲みながら 

お話しする場所です。 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 ＢＧＭの音楽を聞きながら、お話しを

してゆっくりとティータイムを楽しみま

しょう！ 

 各テーブルには湊坂周辺の野の花も飾

られ、癒される時間となるでしょう！ 

 どなたでもスマイルカフェにいらして

ください！お待ちしています。 

 

（代表 田村朋子） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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概 況 

①主 催  桜山手区福祉会 

②日 時  第３土曜１３：３０～１５：００ 

      ※イベントにより変更あり。 

③場 所  桜山手区公民館 

④参加対象 だれでも 

⑤参加費  無 料 

 

【主な内容】 

 子ども遊び、保護者の情報交換 

 絵本読み聞かせ、自由遊び 

 各種イベント 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 福祉会主催で、事前準備から当日の開

催までがんばって動いています。 

 桜山手の特徴である大勢のボランティ

アの協力も大きいです。 

 

 

（代表 美奈川八郎） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 

桜山手区 子どもサロン （子育てサロン） 
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峰 扇 会（ほうせんかい） 

概 況 

①主 催  峰扇会 

②日 時  月３回火曜１３：００～１５：３０ 

③場 所  新宮区公民館 

④参加対象 日本舞踊に関心のある人 

⑤参加費  無 料 

【主な内容】 

 日本舞踊や民謡 

 楽しく踊りを練習しています。 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 カラダを動かすと身も心も軽くなりま

す。ボランティアで時折、高齢者施設など

に慰問に行きます。みなさんが喜んでく

ださいます。懐かしい曲を踊ったりする

と、うれし涙を流された、昔若かった人た

ちがそこにいらっしゃいました。 

 サーみなさん脳トレのつもりで参加し

てください。 

（代表 花栁紫恵峰） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 

一緒に楽しく踊りませんか？ 



14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

的野区 元気サロン （ふれあいいきいきサロン） 

概 況 

①主 催  的野区福祉会 

②日 時  第２木曜１０：００～１４：００ 

③場 所  的野区公民館 

④参加対象 的野区在住の人 

⑤参加費  無 料 

【主な内容】 

 お茶飲み、お話し、手芸、食事会 

 誕生日会  など 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 コロナ禍の現在は、月１回で 

 少人数ながら楽しく行ってます。 

 

 

 

 

（代表 吉村 美鈴） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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立花口区 サロンやまびこ （ふれあいいきいきサロン） 

概 況 

①主 催  立花口区福祉会 

②日 時  第１金曜１３：００～１５：３０ 

③場 所  佐屋集会所 

④参加対象 立花口区在住の人 

⑤参加費  無 料 

【主な内容】 

 茶話会、ゲーム、体操 

 バスハイク      など 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 何かに特化した活動ではなく、井戸端

会議の延長上で軽目の運動やゲームで脳

活、時折講師を招き新しい体験をしたり

と、人とのふれあいと会話ができること

の楽しさを体感できるサロンです。 

 

（代表 山本きよみ） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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花立花区 サロン花立花 （ふれあいいきいきサロン） 

概 況 

①主 催  花立花区福祉会 

②日 時  第３火曜１０：００～１２：００ 

③場 所  花立花区公民館 

④参加対象 花立花区在住の人 

⑤参加費  １００円 

【主な内容】 

 太極拳、健康体操、ケアトランポリン 

 小物作り、バスハイク、研修会 など 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 友達づくりの場、健康づくりの場とし

て、お仲間をお待ちしています。 

 ご一緒に楽しみながら活動の輪を広げ

ていきましょう。 

 

 

（代表 橋本智美） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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ﾌｧｰﾈｽﾄ新宮区 地域サロン （ふれあいいきいきサロン） 

概 況 

①主 催  ファーネスト新宮区福祉会 

②日 時  第２土曜１０：００～１２：００ 

③場 所  ファーネスト新宮区集会所 

④参加対象 ファーネスト新宮区在住の人 

⑤参加費  無 料 

【主な内容】 

 レクリエーション 

飾りづくり（クリスマスリースなど） 

  

【一言メッセージ・アピール】 

コロナの状況を見ながら、季節に合っ

たレクリエーションなど、毎回楽しく活

動しています。 

子どもから大人まで誰でもお気軽にご

参加ください。 

  

（代表 太田忠彦） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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上府区 いきいきサロン （ふれあいいきいきサロン） 

概 況 

①主 催  上府区福祉会 

②日 時  第３火曜１０：００～１２：００ 

      第４火曜１３：００～１５：００ 

③場 所  上府区公民館 

④参加対象 上府区在住の人 

⑤参加費  無 料（行事により必要） 

【主な内容】 

 高齢者のコミュニケーション 

 健康体操、ゲーム、健康カラオケ など 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 ６５歳以上が対象の健康促進とコミュ

ニケーションの場です。 

 脳トレ、体操各種、ゲーム、カレンダー

作り、陶芸、粘土細工等々バラエティーに

富んだ内容です。 

 カラオケは７０年代～９０年代の約４

００曲、みんなで楽しんでいます。 

 

（代表 市川理） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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上府区 子育てサロン （子育てサロン） 

概 況 

①主 催  上府区福祉会 

②日 時  第２火曜１０：００～１２：００ 

③場 所  上府区公民館 

④参加対象 上府区在住の人 

⑤参加費  無 料 

【主な内容】 

 親子体操、道具を使った遊び 等 

 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 ３歳までのお子様を持つパパ・ママの

交流の場です。内容は、親子で作るバルー

ンアート、親子ヨガ、親子体操、おもちゃ

遊び等が人気です。 

 ２月節分、７月七夕、１２月はクリスマ

スイベントがあり、パパ・ママにはティー

タイムもあります。 

 

（代表 市川理） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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中央駅前区 三木会 （ふれあいいきいきサロン） 

概 況 

①主 催  中央駅前区福祉会 

②日 時  第３木曜１０：００～１３：００ 

③場 所  中央駅前区集会所 

④参加対象 中央駅前区在住の人 

⑤参加費  無 料 

【主な内容】 

 町内・集会所清掃、健康講座、 

 各種学習会 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 

 みんな協力的で、明るく元気に活動 

しています。 

 

 

 

（代表 太田直樹） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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中央駅前区 おともだち広場 （子育てサロン） 

概 況 

①主 催  中央駅前区福祉会 

②日 時  未就園児部：第２月曜１０：００～１２：００ 

      幼児部：不定期 

③場 所  中央駅前区集会所 

④参加対象 中央駅前区在住の人 

⑤参加費  無 料 

【主な内容】 

 未就学児対象の集会所開放、 

 年数回の幼稚園・保育園児対象の 

交流会 

【一言メッセージ・アピール】 

 子どもたちだけでなく、保護者の皆様

のつながりもできるといいな！と思い活

動しています。未就学児対象のイベント

もあり、幼稚園・保育園が分かれてしまっ

た地域のお友だちとも、交流会で遊べる

ので、小学校に上がった時心強いです

よ！！ 

 

（代表 石川良子） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
開催情報は、ホームページまたは、

回覧板でご確認ください。 
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緑ケ浜区 サロン緑ケ浜 （ふれあいいきいきサロン） 

概 況 

①主 催  緑ケ浜区福祉会 

②日 時  第３木曜９：３０～１１：３０ 

③場 所  緑ケ浜区公民館 

④参加対象 緑ケ浜区在住の人 

⑤参加費  １００円 

【主な内容】 

 健康体操、脳トレ、ゲーム 

 工作、手芸        など 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 サロンに来られる皆さんの顔は、笑顔

で生き生きとしています。これなら安心、

コロナも近づけないでしょう。 

 笑いの中、体操、脳トレ、手芸やゲーム

が選べるコーナーありの賑やかな、わい

わいと元気一杯のサロンです。 

 笑えば健康寿命が保てまーす。 

 

（代表 嶋田順子） 

 

 

知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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緑ケ浜区 子育てサロン （子育てサロン） 

概 況 

①主 催  緑ケ浜区福祉会 

②日 時  第４火曜１０：００～１２：００ 

③場 所  緑ケ浜区公民館 

④参加対象 緑ケ浜区在住の人（未就園児） 

⑤参加費  無 料 

【主な内容】 

 季節の行事、工作、かんがるーひろば 

 の先生による読み聞かせ    など 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 こんにちは！ 

 コロナ禍で２年程お休みしています。

その時に購入したオモチャが“早くお友

達に会いたい”と首をなが～くして待っ

ています。そろそろ出番かなぁ？ 

 どんなオモチャがとびだしてくるか楽

しみにして下さいね。みんな一緒にあそ

びましょう！ 

（代表 田村綾子） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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夜臼１区 ピチピチサロン （ふれあいいきいきサロン） 

概 況 

①主 催  夜臼１区福祉会 

②日 時  第４金曜９：３０～１１：３０ 

③場 所  夜臼１浜区公民館 

④参加対象 夜臼１区在住の人 

⑤参加費  １００円 

【主な内容】 

 苔玉づくり、お茶会、ケアトランポリン 

ヒンメリ、ランプシェード作り など 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 簡単な体操で身体を慣らし、歌を歌っ

て、顔の緊張をほぐしてから始めます。 

 月に１回何が出るか、何があるかお楽

しみ！ 

 

 

（代表 城戸恵美子） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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夜臼２区 にこにこサロン （ふれあいいきいきサロン） 

概 況 

①主 催  夜臼２区福祉会 

②日 時  第３土曜１０：００～１２：３０ 

③場 所  夜臼２区公民館 

④参加対象 夜臼２区在住の人 

⑤参加費  １００円 

【主な内容】 

 健康体操、水分補給の後に様々なイベ 

ント開催 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 疎遠になりがちな近隣住民の交流と対

話促進を目的に、体操で体操で体を解し、

町社協登録のボランティアの召致、ＤＶ

Ｄ鑑賞、バスハイクなど、皆様に楽しんで

頂ける行事を開催しております。 

 

（代表 飯田博樹） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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夜臼２区 第２サロン （ふれあいいきいきサロン） 

概 況 

①主 催  夜臼２区福祉会 

②日 時  第３金曜１４：００～１５：３０ 

③場 所  夜臼２区公民館 

④参加対象 夜臼２区在住の人 

⑤参加費  無 料 

【主な内容】 

 面作り、ガラス絵 

              など 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 第３金曜日を物づくりサロンとして、

数人ですが集まってガラス絵、面作りな

どで楽しい時間を過ごしております。な

かなか経験の出来ない事をしておりま

す。 

 

 

（代表 漆坂利國） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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夜臼３区 サロンふじ （ふれあいいきいきサロン） 

概 況 

①主 催  夜臼３区福祉会 

②日 時  第３日曜１０：００～１２：００ 

③場 所  夜臼３区公民館 

④参加対象 夜臼３区在住の人 

⑤参加費  １００円 

【主な内容】 

 バスハイク、脳トレ、七夕会、製作、 

 ぜんざい会、落語、ゲーム大会、 

 ピンポン大会         など 

【一言メッセージ・アピール】 

 参加者を増やすために、興味のある事

業をできるかが重要です。物忘れが多く

なった方が増えてこられ、連絡事項を数

回伝えないといけません。 

 子どもたちがのびのび生活できる区を

目指したいです。 

 

（代表 髙杢和男） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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下府１区 ふれ愛サロン （ふれあいいきいきサロン） 

概 況 

①主 催  下府１区福祉会 

②日 時  第２水曜１０：００～１２：００ 

③場 所  下府１区公民館 

④参加対象 下府１区在住の人 

⑤参加費  無 料 

【主な内容】 

 バスハイク、健康体操、ゲーム 

 花見             など 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 一同に会することが少ない中、「ふれ愛

サロン」は皆さんイキイキと楽しまれる

姿を見て、ほのぼのとしてきます。 

 

 

 

（代表 冨永仁） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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下府２区 いきいきサロン （ふれあいいきいきサロン） 

概 況 

①主 催  下府２区福祉会 

②日 時  第３金曜１３：００～１５：００ 

③場 所  下府２区公民館 

④参加対象 下府２区在住の人 

⑤参加費  無 料 

【主な内容】 

 健康体操、健康診断（血圧・骨密度等）、 

 工作、ゲーム、みかん狩り    など 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 １月はお正月、４月は花見、１１月はみ

かん狩り、１２月はクリスマスケーキ、他

の月は体操やものづくりなど、区長を筆

頭に４名、ＯＢ２名の計７名で内容を練

っています。 

 来場される方がニコニコ笑顔で、スタ

ッフ一同安堵します。 

（代表 伊藤静子） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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湊坂区 ふれあいサロン （ふれあいいきいきサロン） 

概 況 

①主 催  湊坂区福祉会 

②日 時  第１土曜１０：３０～１２：００ 

③場 所  湊坂区公民館 

④参加対象 湊坂区在住の人 

⑤参加費  無 料 

【主な内容】 

 高齢者等を対象にしたレクリエーシ 

ョン、座学、居場所づくり   など 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 認知症予防のため、脳若トレーニング

やケアトランポリンを行い、「楽しかった

なぁ」「良かったよ」などの声を頂いてい

ます。福祉会役員がお誘いしたりして、楽

しいひと時を過ごして頂いています。 

 続けることが大事です。 

 

（代表 松井信作） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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湊坂区 すこやか会 （ふれあいいきいきサロン） 

概 況 

①主 催  すこやか会 

②日 時 （１）第１月曜１３：３０～１４：３０ 

     （２）月１回火曜１０：３０～１１：３０ 

     （３）月２回火曜１０：３０～１２：００ 

もしくは木曜１３：３０～１５：００ 

③場 所  湊坂区公民館 

④参加対象 湊坂区在住の人 

⑤参加費  無 料 

【主な内容】 

 体操教室、フレイル予防、 

 楽器演奏、脳トレ      など 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 いくつになっても湊坂で元気で暮らせ

るよう健康寿命を延ばすことを目的にし

ています。月２回は運動をし、月２回はお

しゃべりしながらパズルやまちがい探し

をしたり、キーボードを弾いてみたりし

ています。 

 

（代表 髙下啓子） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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桜山手区 あったか～い戸端会議 （ふれあいいきいきサロン） 

概 況 

①主 催  桜山手区福祉会 

②日 時  第１火曜１３：３０～１５：００ 

③場 所  桜山手区公民館 

④参加対象 桜山手区在住の人 

⑤参加費  ５０～１００円 

【主な内容】 

 茶話会、イベント 

（居場所づくりの一環事業）  など 

 

【一言メッセージ・アピール】 

  

楽しいおしゃべりで健康に！！ 

 自由に参加・交流の場です。 

 

 

 

（代表 美奈川八郎） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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桜山手区 わいわいサロン （ふれあいいきいきサロン） 

概 況 

①主 催  桜山手区福祉会 

②日 時  第２火曜１３：３０～１５：３０ 

③場 所  桜山手区公民館 

④参加対象 桜山手区在住の人 

⑤参加費  ５０～１００円 

【主な内容】 

 各種イベント 

 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 

 季節に応じ、趣向を凝らしたイベント 

を企画して、皆様を迎えています。 

 

 

 

（代表 美奈川八郎） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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桜山手区 Sakuraカフェ （ふれあいいきいきサロン） 

概 況 

①主 催  桜山手区福祉会 

②日 時  第４日曜１３：３０～１５：３０ 

③場 所  桜山手区公民館 

④参加対象 桜山手区在住の人 

⑤参加費  無 料 

【主な内容】 

 茶話会、勉強会 

（居場所づくりの一環事業） 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 

 自由におしゃべり 

 交流（情報交換）の場です。 

 

 

 

（代表 美奈川八郎） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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桜山手区 桜グラウンドゴルフ （ふれあいいきいきサロン） 

概 況 

①主 催  桜山手区福祉会 

②日 時  毎週月曜９：００～１１：００ 

③場 所  桜山手区公園 

④参加対象 桜山手区在住の人 

⑤参加費  無 料 

【主な内容】 

 健康増進グラウンドゴルフ 

 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 

 ただ今、会員数２２名 

 それぞれの健康維持を目的に、 

 公園で毎週月曜日に開催しています。 

 

 

（代表 美奈川八郎） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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パークシティ区 癒しの空間 （ふれあいいきいきサロン） 

概 況 

①主 催  パークシティ区福祉会 

②日 時  第２日曜１４：００～１６：００ 

③場 所  パークシティ区集会所 

④参加対象 パークシティ区在住の人 

⑤参加費  無 料 

【主な内容】 

 茶話会、カラオケ、ゲーム 

演奏会、体操         など 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 

 老若男女問わず楽しめるカフェです。 

 

 時には歌いながらおしゃべり、、、 

 時にはストレッチ、、、 

 時には調理やおやつやランチ、、、 

 

（代表 有髙利恵子） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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杜の宮区 子育てサロン （子育てサロン） 

概 況 

①主 催  杜の宮区福祉会 

②日 時  毎週月曜１０：３０～１２：００ 

③場 所  杜の宮クラブハウス 

④参加対象 杜の宮区在住の人 

⑤参加費  無 料 

【主な内容】 

 おもちゃで自由遊び、 

 季節の行事（七夕・クリスマス会等） 

               など 

【一言メッセージ・アピール】 

 杜の宮の０～３歳児の子どもが楽しく

遊んでいます。お母さん達の情報交換の

場としてもお役立てください♪ 

 お子さんの機嫌に合わせて出入りも自

由ですので、気軽に遊びに来てください

ね！ 

 

（代表 吉田敬子） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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杜の宮区 杜樹会（もりじゅかい） 

概 況 

①主 催  杜樹会 

②日 時  第３水曜１０：００～１１：００ 

③場 所  杜の宮クラブハウス 

④参加対象 杜の宮区在住の会員、６０歳以上の人 

⑤参加費  無 料 

【主な内容】 

 お茶飲み  など 

 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 

 お茶を飲みながら、みんなで楽しく集

まっています。 

 誰でも気軽に参加してください。 

 

 

（代表 朝倉力） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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新宮区 さわやかサロン （ふれあいいきいきサロン） 

概 況 

①主 催  新宮区福祉会 

②日 時  第３土曜１０：００～１２：００ 

③場 所  新宮区公民館 

④参加対象 新宮区在住の人 

⑤参加費  １００円 

【主な内容】 

 健康体操、各種ゲーム、 

バスハイク、講座       など 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 聴きなれた懐かしいメロディーを使っ

て、健康体操を２０分間して体をほぐし

ています。 

 各種ゲーム、講話などをして楽しく過

ごしています。 

 笑顔で帰って頂くように心がけていま

す。 

 

（代表 森光枝） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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湊区 ふれあいの会 （ふれあいいきいきサロン） 

概 況 

①主 催  湊区福祉会 

②日 時  第２土曜１３：３０～１５：００ 

③場 所  湊区公民館 

④参加対象 湊区在住の人 

⑤参加費  無 料 

【主な内容】 

 健康体操、ゲーム、バスハイク、 

育成会との行事        など 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 体操の先生との楽しいおしゃべりと音

楽に合わせての体操で身体も若返ってま

す。コロナで中止もありましたが、行事や

プラスアルファを工夫していきます。 

 男性や新たに湊区に住まわれた方々の

参加をお待ちしてます。 

 

（代表 落石三生） 

 

 知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 



41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相島区 相島サロン （ふれあいいきいきサロン） 

概 況 

①主 催  相島区福祉会 

②日 時  毎週月・木曜９：３０～１２：００ 

③場 所  相島区公民館 

④参加対象 相島区在住の人 

⑤参加費  無 料 

【主な内容】 

 iPad、体操、ぬり絵、音楽、 

カラオケ、琴         など 

 

【一言メッセージ・アピール】 

 相島では、コロナが流行する前は、週 2

回ｉＰａｄ、オルガン、体操当講師の先生

に来て頂いて楽しいひと時を過ごしてい

ました。 

 また、新規加入者（家を出ない、外に出

ない方）の声掛け、内容等の方法を皆さん

のお知恵を拝借したいです。 

 

（代表 稲光文子） 

 

 
知ってほしい！ 

うちの良いところ♪ 
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助成金に関する情報 

（１）地域サロン活動支援助成  

 ○助成対象：福祉会が主催する月１回以上の地域サロン 

○立ち上げ時諸費：３０，０００円（立ち上げ時のみ） 

 ○事業開催加算：２，０００円×開催月数（上限：年２４，０００円） 

 ○食事提供加算：１００円×食事提供数（上限：月５，０００円） 

 

 ☆問合せ先☆ 

  新宮町社会福祉協議会（福祉センター１Ｆ） 

   電話：９６３－０９２１ ＦＡＸ：９６３－０１２７ 

（２）住民主体通所型サービス助成  

 ○助成対象：町内団体が主催する週１回以上の介護予防に資する集いの場 

○活動助成：３，０００円×年間活動回数（上限：月５回） 

○報償費助成：１０，０００円×講師依頼回数（上限：月４回） 

 

 ☆問合せ先☆ 

  新宮町健康福祉課高齢者福祉係（福祉センター２Ｆ） 

   電話：７１０－８２８６ ＦＡＸ：７１０－８２８７ 

（３）その他の助成金  

 新宮町社会福祉協議会に対して、単発的に助成金の情報が届きます。 

 対象となる活動は、助成を実施する団体（企業）によりさまざまです。 

 募集期間や、申請方法について関心のある人は、お問合せください。 

 

 ※時期によっては、助成金の情報がない場合もあります。 

 

 ☆問合せ先☆ 

  新宮町社会福祉協議会（福祉センター１Ｆ） 

   電話：９６３－０９２１ ＦＡＸ：９６３－０１２７ 



43 

 

 

 

（１）レクリエーション用具貸出  

  新宮町社会福祉協議会では、地域の集いの場で活用できる『レクリエーション用具』を 

 貸し出しています。詳しくはお問合せください。 

  ○対象：町内団体が主催するサロンや地域カフェ等の集いの場など 

  ○費用：無 料 

  ○物品（一部抜粋） 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）ボランティア紹介  

  新宮町社会福祉協議会では、さまざまな特技を持ったボランティアを、地域へ紹介して

います。詳しくはお問合せください。 

  ○対象：町内団体が主催するサロンや地域カフェ等の集いの場など 

  ○費用：無 料（交通費・材料費が必要な場合もあります） 

  ○登録ボランティア（一部抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レクリエーション用具貸出とボランティア紹介 

ボッチャ リアル野球盤 コミュニケーション麻雀 

体操ＤＶＤ 輪投げ パステルアート 

バルーンアート 唱 歌 銭 太 鼓 

食の講話 ボッチャ交流 津軽三味線 

【問合せ先：新宮町社会福祉協議会 ＴＥＬ：９６３－０９２１ ＦＡＸ：９６３－０１２７】 
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（１）企業・法人による出前講座  

  企業・法人が、地域への出前講座等を行っています。内容はさまざまですので、詳しく

はお問合せください。 

  ○対象：町内団体が主催するサロンや地域カフェ等の集いの場など 

  ○費用：無 料（※講師により実費負担あり。） 

  ○内容（一部抜粋）※他にもあります。 

 

 

 

 

 

 

  ※「しんぐうわくわくプログラム ～子どもたちや地域活動に役立つ企業・法人の社会貢献活動～」 

   でさまざまな出前講座等を紹介しています。 

 

（２）地域健康教室  

  新宮町からの委託を受け、地域サロン等へ健康づくりや介護予防に役立つ講師派遣を行

っております。詳しくはお問合せください。 

  ○対象：地域サロン等の健康づくりや介護予防に資する活動の場 

      ※申込回数に上限があります。 

  ○費用：無 料 

  ○内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企業・法人による出前講座と地域健康教室 

【問合せ先：新宮町社会福祉協議会 ＴＥＬ：９６３－０９２１ ＦＡＸ：９６３－０１２７】 

省エネ講座 アロマセラピー 骨盤体操 

運動教室 健やか体操 脳若ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 

音楽ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ ｹｱﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ 
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 発 行 

   福岡県糟屋郡新宮町緑ケ浜４丁目３番１号 福祉センター内 

     社会福祉法人新宮町社会福祉協議会 

      ＴＥＬ：９６３－０９２１ ＦＡＸ：９６３－０１２７ 

      mail：shingu@deluxe.ocn.ne.jp 

      ＨＰ：http://www.shingu-shakyo.or.jp 新宮町社協キャラクター 

“ココロちゃん” 

～ 掲載内容について ～ 

 

※地域住民の情報をもとに掲載しており、すべてを網羅したものではありません。 

 

※「月１回以上開催」、「会員限定ではない」、「営利目的ではない」、「つながりづくり

等を目的にした活動」を掲載要件にしています。 

 

※掲載されている情報は、令和３年１１月末時点のものです。代表者等が代わってい

る場合があります。 

 

※新型コロナウイルスの感染拡大状況等によって、日時や内容等が変更になる場合

があります。 


