
場 所 新宮町福祉センター 3階 参 加 費 無料

定 員 20人 申込締切 2月24日（金）

主 催 新宮町社会福祉協議会

って元気に！
スタートアップ講座（全2回）

令和５年３月３日（金）

午前１０時００分～正午

「笑って元気にボランティア活動」

ボランティア活動をテーマに「笑い」と「健康」
を交えた講話です。

あわせて、ボランティア団体や地域サロンでの
活動を紹介します。

令和5年3月～4月ごろ

「はじめの一歩を踏み出そう！」

実際にボランティア団体や
地域サロンでの活動を体験します。
体験先で、素敵な出会いがある

かも！

笑って元気に！「ボランティア活動」や「サロン活動」のことを学んで体
験してみませんか？
これからボランティアを始めたいと考えている人、すでに始めている人に
もオススメの活動体験型の講座です。どんな活動があるのか知るきっか
けにもなります。

第１回

第２回

社協キャラクター
ココロちゃん

講師
NPO法人 博多笑い塾

小ノ上 マン太朗 氏

申し込みは
こちらからもできます↓
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