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◇◇◇◇ふれあいふれあいふれあいふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロン活動活動活動活動◇◇◇◇◇◇◇◇ふれあいふれあいふれあいふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロン活動活動活動活動◇◇◇◇

社会福祉法人 新宮町社会福祉協議会

ふれあい・いきいきサロンは、地域住民自身の手による支えあい活動

の取り組みとして、地域の公民館で高齢者が気軽に出会い、ふれあ

える場づくりを進める活動です。

☆☆☆☆ふれあいふれあいふれあいふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロン活動活動活動活動のののの効果効果効果効果

一般的一般的一般的一般的にににに、、、、ふれあいふれあいふれあいふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロン活動活動活動活動をををを行行行行うことによってうことによってうことによってうことによって以下以下以下以下のののの様様様様なななな

効果効果効果効果があるとがあるとがあるとがあると言言言言われていますわれていますわれていますわれています。。。。

１１１１、、、、楽楽楽楽しさしさしさしさ・・・・生生生生きがいきがいきがいきがい・・・・社会参加社会参加社会参加社会参加

ふれあいふれあいふれあいふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロンではではではでは、、、、集集集集まったまったまったまった一人一人一人一人ひとりがひとりがひとりがひとりが主役主役主役主役となってとなってとなってとなって自自自自

分分分分たちでふれあいたちでふれあいたちでふれあいたちでふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロンをををを作作作作っていきますっていきますっていきますっていきます。。。。参加者参加者参加者参加者のののの意見意見意見意見をををを

反映反映反映反映しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

「 。」「 。」 、「 。」「 。」 、「 。」「 。」 、「 。」「 。」 、頼頼頼頼りにされているりにされているりにされているりにされている充実感充実感充実感充実感があるがあるがあるがある 自分自分自分自分のののの果果果果たすたすたすたす役割役割役割役割がある などがある などがある などがある など

必要必要必要必要とされるとされるとされるとされる喜喜喜喜びがびがびがびが生生生生きがいやきがいやきがいやきがいや社会参加意欲社会参加意欲社会参加意欲社会参加意欲をををを高高高高めますめますめますめます。。。。

２２２２、、、、無理無理無理無理なくなくなくなく体体体体をををを動動動動かせるかせるかせるかせる

ごごごご近所近所近所近所のののの歩歩歩歩いていけるところのふれあいいていけるところのふれあいいていけるところのふれあいいていけるところのふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロンにににに出掛出掛出掛出掛けるだけるだけるだけるだ

けでもけでもけでもけでも、、、、家家家家のののの中中中中でじっとしているのとはずいぶんでじっとしているのとはずいぶんでじっとしているのとはずいぶんでじっとしているのとはずいぶん違違違違いますいますいますいます。。。。またまたまたまた、、、、ふれふれふれふれ

あいあいあいあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロンのなかでのなかでのなかでのなかで、、、、安全安全安全安全にににに楽楽楽楽しくしくしくしく無理無理無理無理なくなくなくなく体体体体をををを動動動動かせるかせるかせるかせる健健健健

康体操康体操康体操康体操ややややレクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション等等等等をををを取取取取りりりり入入入入れるとれるとれるとれると一層一層一層一層、、、、介護予防等介護予防等介護予防等介護予防等のののの効果効果効果効果がががが

ありますありますありますあります。。。。

３３３３、、、、適度適度適度適度なななな精神的刺激精神的刺激精神的刺激精神的刺激

ふれあいふれあいふれあいふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロンにににに出掛出掛出掛出掛けてけてけてけて行行行行ってってってって、、、、人人人人とととと会会会会いいいい、、、、話話話話しししし、、、、笑笑笑笑いいいい、、、、

歌歌歌歌いいいい、、、、ゲームゲームゲームゲームをしたりをしたりをしたりをしたり、、、、食事食事食事食事やおやおやおやお茶茶茶茶などなどなどなど楽楽楽楽しいしいしいしい時間時間時間時間をををを過過過過ごすことはごすことはごすことはごすことは、、、、適適適適

度度度度なななな精神的刺激精神的刺激精神的刺激精神的刺激となりとなりとなりとなり、、、、気持気持気持気持ちにちにちにちに余裕余裕余裕余裕ができますができますができますができます。。。。

４４４４、、、、生活生活生活生活ににににメリハリメリハリメリハリメリハリができるができるができるができる

「「「「○○○○曜日曜日曜日曜日、、、、○○○○日日日日はふれあいはふれあいはふれあいはふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロンのののの日日日日！」！」！」！」とととと次次次次のののの機会機会機会機会をををを楽楽楽楽しししし

みにすることみにすることみにすることみにすること、、、、ふれあいふれあいふれあいふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロンでででで人人人人にににに会会会会うことからうことからうことからうことから身身身身だしなだしなだしなだしな

みにみにみにみに気気気気をををを配配配配るようになりるようになりるようになりるようになり、、、、生活生活生活生活ににににメリハリメリハリメリハリメリハリができますができますができますができます。。。。

５５５５、、、、閉閉閉閉じこもらせないじこもらせないじこもらせないじこもらせない

ごごごご近所近所近所近所のののの歩歩歩歩いていけるところにふれあいいていけるところにふれあいいていけるところにふれあいいていけるところにふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロンがあればがあればがあればがあれば、、、、ちちちち

ょくちょくょくちょくょくちょくょくちょく出掛出掛出掛出掛けてけてけてけて人人人人にもにもにもにも会会会会えますえますえますえます。。。。ふれあいふれあいふれあいふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロンはははは閉閉閉閉じじじじ

こもりこもりこもりこもり防止防止防止防止のののの特効薬特効薬特効薬特効薬！！！！！！！！顔顔顔顔なじみがなじみがなじみがなじみが増増増増ええええ、、、、近所近所近所近所でででで声声声声をををを掛掛掛掛けけけけ合合合合ったりったりったりったり、、、、助助助助

けけけけ合合合合ったりできるったりできるったりできるったりできる仲間仲間仲間仲間ができができができができ、、、、孤立感孤立感孤立感孤立感がががが無無無無くなりますくなりますくなりますくなります。。。。

６６６６、、、、地域住民同士地域住民同士地域住民同士地域住民同士のきずなをのきずなをのきずなをのきずなを深深深深めるめるめるめる。。。。

参加参加参加参加されることでされることでされることでされることで安否確認安否確認安否確認安否確認のののの役割役割役割役割もももも果果果果たせますたせますたせますたせます。。。。健康面健康面健康面健康面のののの予防的予防的予防的予防的なななな役割役割役割役割

、 。、 。、 。、 。になるほかになるほかになるほかになるほか 健康面健康面健康面健康面やややや災害時災害時災害時災害時のののの緊急事態緊急事態緊急事態緊急事態へのへのへのへの対応対応対応対応ががががスムーズスムーズスムーズスムーズになりますになりますになりますになります
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社会福祉法人 新宮町社会福祉協議会（社会福祉センター内）
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ふれあい・いきいきサロンはじめてみよう！

ふれあいふれあいふれあいふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロンはははは、、、、地域住民地域住民地域住民地域住民でででで企画企画企画企画・・・・運営運営運営運営されるもされるもされるもされるも

のでのでのでので、、、、参加者全員参加者全員参加者全員参加者全員がががが主役主役主役主役ですですですです。。。。おおおお互互互互いにいにいにいに知恵知恵知恵知恵をををを出出出出しししし合合合合ってってってって、、、、個個個個

性性性性あふれるふれあいあふれるふれあいあふれるふれあいあふれるふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロンをををを作作作作りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。

まずはまずはまずはまずは、、、、第一歩第一歩第一歩第一歩をををを踏踏踏踏みみみみ出出出出してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか！！！！

○どんな人が参加できるの？

主主主主にににに地域地域地域地域にににに住住住住むむむむ一人暮一人暮一人暮一人暮らしのらしのらしのらしの高齢者高齢者高齢者高齢者やややや高齢者世帯高齢者世帯高齢者世帯高齢者世帯などなどなどなど見守見守見守見守りのりのりのりの必必必必

要要要要なななな方方方方がががが対象対象対象対象ですがですがですがですが、、、、地域地域地域地域のののの高齢者高齢者高齢者高齢者であればであればであればであれば誰誰誰誰でもでもでもでも参加出来参加出来参加出来参加出来ますますますます。。。。

○どんなことをしているの？

ふれあいふれあいふれあいふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロンのののの活動内容活動内容活動内容活動内容にはにはにはには、、、、健康体操健康体操健康体操健康体操ややややゲームゲームゲームゲーム、、、、

簡単簡単簡単簡単なななな工作工作工作工作などがありますなどがありますなどがありますなどがあります。。。。

またまたまたまた、、、、ただただただただ集集集集まっておまっておまっておまってお茶茶茶茶をををを飲飲飲飲みながらおしゃべりをみながらおしゃべりをみながらおしゃべりをみながらおしゃべりを楽楽楽楽しんだりすしんだりすしんだりすしんだりす

るのもいいでしょうるのもいいでしょうるのもいいでしょうるのもいいでしょう。。。。

このようにこのようにこのようにこのように、、、、ふれあいふれあいふれあいふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロンのののの活動内容活動内容活動内容活動内容はははは「「「「こうでなこうでなこうでなこうでな

ければならないければならないければならないければならない」」」」ということはありませんということはありませんということはありませんということはありません。。。。

自分自分自分自分たちがやってみたいたちがやってみたいたちがやってみたいたちがやってみたい活動活動活動活動、、、、参加者参加者参加者参加者がががが求求求求めているめているめているめている活動活動活動活動をををを自由自由自由自由にににに

楽楽楽楽しみましょうしみましょうしみましょうしみましょう。。。。

☆活動事例☆

健康体操 折り紙

楽しいおしゃべり

お手玉あそび ゲーム（あそ棒）

○どんなところで開催しているの？

地域地域地域地域のののの公民館公民館公民館公民館やややや集会所集会所集会所集会所などなどなどなど、、、、参加者参加者参加者参加者がががが歩歩歩歩いていけるところでいていけるところでいていけるところでいていけるところで開催開催開催開催ささささ

れていますれていますれていますれています。。。。

○活動の回数は？

月月月月にににに１１１１回程度回程度回程度回程度でででで、、、、１１１１回回回回あたりあたりあたりあたり２２２２時間程度時間程度時間程度時間程度でででで開催開催開催開催しているところがしているところがしているところがしているところが

多多多多いようですいようですいようですいようです。。。。

参加者参加者参加者参加者やややや担担担担いいいい手手手手のののの負担負担負担負担のかからないのかからないのかからないのかからない範囲範囲範囲範囲でででで行行行行うのがよいでしょううのがよいでしょううのがよいでしょううのがよいでしょう。。。。

○だれが活動をささえているの？

行政区福祉会行政区福祉会行政区福祉会行政区福祉会がががが中心中心中心中心となりとなりとなりとなり、、、、地域地域地域地域ののののボランティアボランティアボランティアボランティアやややや民生委員民生委員民生委員民生委員・・・・児童児童児童児童

委員委員委員委員、、、、福祉委員福祉委員福祉委員福祉委員、、、、行政区行政区行政区行政区のののの役員役員役員役員、、、、老人老人老人老人クラブクラブクラブクラブ、、、、などなどなどなど地域住民地域住民地域住民地域住民のののの方方方方々々々々

ですですですです。。。。

○開催する費用は？

地域福祉会地域福祉会地域福祉会地域福祉会のののの活動費活動費活動費活動費やややや参加者一人一人参加者一人一人参加者一人一人参加者一人一人からからからから１００１００１００１００円程度円程度円程度円程度のののの参加費参加費参加費参加費をををを

もらっているところがもらっているところがもらっているところがもらっているところが多多多多いですいですいですいです。。。。

またまたまたまた、、、、社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会もももも「「「「ふれあいふれあいふれあいふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロン活動支援助活動支援助活動支援助活動支援助

成実施要綱成実施要綱成実施要綱成実施要綱」」」」にににに基基基基づきづきづきづき、、、、助成金助成金助成金助成金をををを交付交付交付交付していますしていますしていますしています。。。。

新宮町社会福祉協議会新宮町社会福祉協議会新宮町社会福祉協議会新宮町社会福祉協議会ではふれあいではふれあいではふれあいではふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロン活動活動活動活動をををを応援応援応援応援していますしていますしていますしています！！！！！！！！

そのいち ふれあいそのいち ふれあいそのいち ふれあいそのいち ふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロン立立立立ちちちち上上上上げげげげ、、、、運営運営運営運営にににに関関関関するするするする相談相談相談相談

そのに ふれあいそのに ふれあいそのに ふれあいそのに ふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロンにににに関関関関するするするする情報提供情報提供情報提供情報提供

そのさんそのさんそのさんそのさん 人材育成人材育成人材育成人材育成のためののためののためののための「「「「ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾎﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾎﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾎﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾎﾞ゙゙゙ﾗﾝﾃｨｱﾗﾝﾃｨｱﾗﾝﾃｨｱﾗﾝﾃｨｱ講座講座講座講座」」」」のののの開催開催開催開催

地域地域地域地域でででで活動活動活動活動できるできるできるできるボランティアボランティアボランティアボランティアのののの育成育成育成育成、、、、ふれあいふれあいふれあいふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロンでででで活活活活

動動動動しているしているしているしているボランティアボランティアボランティアボランティアののののスキルアップスキルアップスキルアップスキルアップをををを目的目的目的目的としたとしたとしたとした講座講座講座講座をををを開催開催開催開催しますしますしますします。。。。

そのよんそのよんそのよんそのよん レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション用具用具用具用具のののの貸出貸出貸出貸出

スカットボールスカットボールスカットボールスカットボール、、、、わなげわなげわなげわなげ、、、、ダーツダーツダーツダーツ、、、、おてだまおてだまおてだまおてだま、、、、あそあそあそあそ棒棒棒棒などなどなどなど・・・・・・・・・・・・

そのごそのごそのごそのご 「「「「ふれあいふれあいふれあいふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロン活動支援助成実施要綱活動支援助成実施要綱活動支援助成実施要綱活動支援助成実施要綱」」」」によるによるによるによる助成金助成金助成金助成金のののの交付交付交付交付

ふれあいふれあいふれあいふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロンをををを、、、、毎月毎月毎月毎月１１１１回以上開催回以上開催回以上開催回以上開催されるされるされるされる地区地区地区地区にににに対対対対してしてしてして助助助助

成金成金成金成金をををを交付交付交付交付しますしますしますします。。。。

①①①①ふれあいふれあいふれあいふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロン立立立立ちちちち上上上上げげげげ時諸費時諸費時諸費時諸費としてとしてとしてとして３０３０３０３０，，，，００００００００００００円円円円のののの助成助成助成助成

②②②②事業開催加算額事業開催加算額事業開催加算額事業開催加算額としてとしてとしてとして、、、、開催月数開催月数開催月数開催月数××××２２２２，，，，００００００００００００円円円円のののの助成助成助成助成

※※※※２４２４２４２４，，，，００００００００００００円円円円をををを上限上限上限上限としますとしますとしますとします。。。。

③③③③食事提供加算額食事提供加算額食事提供加算額食事提供加算額としてとしてとしてとして１１１１人人人人につきにつきにつきにつき１００１００１００１００円円円円（（（（月月月月５５５５，，，，００００００００００００円上限円上限円上限円上限））））のののの助成助成助成助成

※※※※年間年間年間年間６０６０６０６０，，，，００００００００００００円円円円をををを上限上限上限上限としますとしますとしますとします。。。。

そのろく ふれあいそのろく ふれあいそのろく ふれあいそのろく ふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロンでのでのでのでの事故事故事故事故についてについてについてについて

「「「「ふれあいふれあいふれあいふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロンでででで活動中活動中活動中活動中にににに怪我怪我怪我怪我をしたをしたをしたをした 「「「「ふれあいふれあいふれあいふれあい・・・・いきいきいきいき」」」」

いきいきいきいきサロンサロンサロンサロンのののの参加者参加者参加者参加者にににに怪我怪我怪我怪我をさせてしまったをさせてしまったをさせてしまったをさせてしまった」」」」等等等等、、、、ふれあいふれあいふれあいふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいき

サロンサロンサロンサロンでのでのでのでの怪我等怪我等怪我等怪我等についてはについてはについてはについては社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会でででで加入加入加入加入しているしているしているしている保険保険保険保険でででで対応対応対応対応

しますしますしますします。。。。

※※※※保険保険保険保険ではではではでは対応対応対応対応できないできないできないできないケースケースケースケースもありますもありますもありますもあります。。。。

☆詳しくは新宮町社会福祉協議会までお問い合わせ下さい。☆


