
日 月 火 水 木 金 土

① 2 ③

豆まき
11:00～11:30

4 5 6 7 8 9 ⑩

♥森の出張ひろば
ベビーマッサージ

予約受付

11 12 ⑬ 14 15 16 ⑰

18 19 20 21 ㉒ 23 24

♥森の出張ひろば

25 26 ㉗ 28

♥森の出張ひろば           
・開所日時　毎週火～土曜日9：30～15：30 (祝日は除く) ・★の日はお休みです。

・土曜日（イベント除く）は広場開放日とし、就学前までご利用できます。

・日付に○のついてる日は、1日・△は午後から大広間を開放しています。(予定変更あり)

・親子遊びタイムの内容は予定ですので、変更する場合があります。

・♥森の出張ひろば・・・地域の方の協力のもと、新宮町的野のギャラリーみかみでお外遊びが楽しめます。

　　　　　　　　　　　　　毎週月曜日９：３０～１４：３０（祝日は除く）　場所ギャラリーみかみ(的野４８８－１)

問い合わせ先：新宮町地域子育て支援センター　TEL　963-0134　FAX　963-0127

※おたよりは、インターネットのホームページで見られます。　👉　新宮町社会福祉協議会　で検索！

駐車場に限りがあり、利用者の皆様には大変ご迷惑をお掛けしております。

公共の交通機関、徒歩乗り合わせ等ご協力をお願い致します。

<親子遊びタイム>

風船遊び
11:00～11:30

2.3才児講習会
11:00～12:00

<親子遊びタイム>

身長・体重
を測ろう
11:00～11:30

<親子遊びタイム>

手形・足型を

とろう
11:00～11:30

お話会
11:00～11:20

お願い :

<親子遊びタイム>

サンド遊び
11:00～11:30

〈要予約〉
小児救急法

講習会
10：00～11：30

0才児講習会
11:00～12:00

誕生会
11:00～11:30

2月生まれのお友達は
10：45までに集まれ

～！

1才児講習会
11:00～12:00

＜要予約＞
ベビーマッサージ
11:00～12:00

ベビーマッサージ
かんがるーひろばでは偶数月に助産師の益永先生をお迎えして, 

ベビーマッサージを行っています。マッサージで赤ちゃんもリラッ

クス。

申し込みお待ちしています★

日時 2月23日（金）11：00～12：00

対象 4ヶ月（首すわり頃）～1才未満

定員 20名 予約開始 2月7日（水）～定員になり次第締切

オイル代 100円 ※新宮町の方優先

新宮町地域子育て支援センター
Ｈ３０ かんがるーひろば

２月 かんがるーだより

子
育
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つ
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を
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だ
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い
！

TEL:963-0134
テーマ『中耳炎』

新宮町ファミリー・サポート・センターのご案内

ファミリーサポートセンターとは、育児のお手伝いが出来る人(まかせて会員)と子どもを預け

たい人(おねがい会員)が会員となり、センターが仲介して会員同士で支え合う会員組織です。

会員になるには、講習を受ける必要があります。

(まかせて会員とおねがい会員両方の方は、どっちも会員となります。)
問い合わせ先 新宮町ファミリー・サポート・センター
℡ 092－692-9622
開所時間 月曜～金曜 8：30～17：00

中耳炎は、3才までに約8割の子どもがかかるといわれるほど頻繁に見られる病気で
す。痛みのある中耳炎＝急性中耳炎・痛みのない中耳炎＝滲出性中耳炎と主に2種
類あります。

０・１・２才は、耳から入ってきた言葉を獲得していく時期です。この時期に聞こえが悪
いと、言葉を覚えたり、理解していくことに影響が出てしまいます。後天的な難聴の原
因は、滲出性中耳炎が最も多く、他には、麻疹、脳炎の後遺症、おたふくかぜの合併
症(ムンプス難聴)、頭部の外傷、耳あかなども原因に。滲出性中耳炎による難聴は治
療によって回復することが多いですが、気づくのが遅いと影響が大きくなるので、病気
を長引かせないこと、そして、早めに症状をキャッチすることを心掛けましょう☆

滲出性中耳炎チェック
・聞こえにくくなるため、なんとなく耳を触る

ことが多い

・名前を呼んでも振り向かないことが多い

・テレビの音を大きくしたがる

・片側の耳が聞きづらい様子がある

急性中耳炎チェック
・数日風邪で鼻水が出ていた

・急に機嫌が悪くなり、ぐずり出した

・耳を触る、耳を触るしぐさを見せる
・午睡や夜寝ようとすると激しく泣く、不機
嫌になる

小児救急法講習会
消防員の方を講師に迎え、事故別（誤飲・やけど・

熱性けいれんなど）の対応、心肺蘇生法やＡＥＤの

実演などを行います。

（日時）２月９日（金） 10：00～11：30

（対象）0～3歳の親子、又は孫育て中の祖父母

（場所）大広間

（予約）受付中

（定員）20～30組程度

♪写真をかわいく♪ スクラップブッキング

親子で写真を持ちより、スクラップブッキングしませんか？講師を迎えて、製作のコツを聞きながら作る楽しさを味わい

ましょう！

日時：３月６日(火) 10：00～12：00 場所：大広間

定員：10組 対象：3才児を持つ親子
材料費：500円

持参物：はさみ・写真(0～3才までの素敵な写真☆5～6枚)

予約受付：2月7日(水)～ 定員になり次第締切

3月のイベント


