
日 月 火 水 木 金 土
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♥湊の出張ひろば

19 20 ㉑ 22 ㉓ 24 ㉕

♥湊の出張ひろば

26 27 ㉘ 29 ㉚ ㉛

♥湊の出張ひろば           
・開所日時　毎週火～土曜日9：30～15：30 (祝日は休み) ・★の日はお休みです。

・土曜日は就学前までの子どもも利用できます。

・大広間の利用について：日付に○のついてる日は全日利用可、△は使えない時間帯があります。

・内容は予定ですので、変更する場合があります。

・♥みなとの出張ひろば・・・スタッフがいる中で、新宮町湊区公民館で遊べます。

　　　　　　　　　　　　毎週月曜日　９：３０～１４：３０（祝日は除く）　　場所：湊区公民館（新宮町湊221）

問い合わせ先：新宮町地域子育て支援センター　TEL　963-0134　FAX　963-0127

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※おたよりは、インターネットのホームページで見られます。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　👉　新宮町社会福祉協議会　で検索！

駐車場に限りがあり、利用者の皆様には大変ご迷惑をお掛けしております。

公共の交通機関、徒歩乗り合わせ等ご協力をお願い致します。
お願い :

お話会
11:00～11：20

親子遊びタイム

身長・体重
を測ろう
11:00～11：30

0才児
クラブ
11:00～12：00
5/31リユース品
受付開始

1才児
クラブ
11:00～12：00

6/1リトミック
予約受付開始

【要予約】

ベビー
マッサージ
10:30～11：30

リユース会
11:00～11：30

6/14　3Ｂ体操
6/20離乳食教室

予約開始

親子遊びタイム

びりびり
新聞遊び
11:00～11：30

親子遊びタイム

手形・足型
をとろう
11:00～11：30

親子遊びタイム

パラ
バルーン
11:00～11：30

誕生会
11:00～11：30

5月生まれのお友
達は10：45までに
集まれ～！

2.3才児
クラブ
11:00～12：00

6/21ピラティス
予約開始

新宮町ファミリー・サポート・センターのご案内

ファミリーサポートセンターとは、育児のお手伝いが出来る人(まかせて会員)と子どもを預けたい人(おね

がい会員)が会員となり、センターが仲介して会員同士で支え合う会員組織です。

会員になるには、講習を受ける必要があります。（まかせて会員とおねがい会員両方の方は、どっちも会員

となります。）

問い合わせ先 新宮町ファミリー・サポート・センター

℡ 092－692-9622 開所時間 月曜～金曜 8：30～17：00

新宮町地域子育て支援センター
2019 かんがるーひろば

５月 かんがるーだより

子
育
て
に
つ
い
て
の

情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
！

TEL:963-0134

子供服のリユース（おゆずり）会
小さくなった子供服や着なくなったものはありませんか？
かんがるーひろばまでお持ちください。皆さんから集めた
子供服をリユース品（おゆずり）としてお持ち帰りいただ
きます。

日時：5月31日（金）11:00～11：30
場所：福祉センター大広間
集めるもの：Ｔシャツ・上着・ズボン・スカート・帽子・
バック・くつ・絵本・マタニティなど（肌着はＮＧ）

★リユース品受付開始：5/7（火）～

※残ったものは換金し、赤い羽根共同募金に還元させて

頂きます。ご協力宜しくお願いします！

初めての離乳食教室【要予約】
管理栄養士の百武孝子先生を迎え、だしのとり方
や、市販だしとの飲み比べ、摂食のメカニズムと
コップ・スプーンの使い方など実演・試食を交え
てお話していただきます。

日時：6月20日(木）10:00～11:30
場所：福祉センター調理室・和室1・2
対象：第一子で9ヵ月未満の親子
定員：20組 ★新宮町在住の方優先
予約受付：5月15日(水)～

ベビーマッサージ【要予約】
2ヵ月に一度だったベビーマッサージが、

今年度はなんと！毎月開催できるようになり

ました！

助産師の益永孝子先生が優しく教えて下さい

ます。ゆっくりリラックスした時間をどうぞ。

日時：5月24日(金）10：30～11：30

場所：福祉センター大広間

定員：20組 ★新宮町在住の方優先

対象：0才児（首がすわった頃から）

予約開始：4月24日（水）～★新宮町在住の

6 月 の イ ベ ン ト

３Ｂ体操 【要予約】
親子で体を動かして楽しみましょう！講師に日本３Ｂ

体操協会の森崎トミ子先生をお迎えします。

日時：6月14日(金) 10：30～11：30

場所:福祉センター大広間

定員：20組

予約開始：5月15日(水)～

ピラティス【要予約】
子育て中のリセットに！！ママ達のストレッチです。

講師にＦＴＰピラティスインストラクターの齊藤陽子

先生をお迎えします。

日時：6月21日(金) ①0才 13：00～13：30 15組

②1～3才13：40～14：10 10組

場所：福祉センター大広間

予約開始：5月22日(水)～ ★新宮町在住の方優先

持参する物：細長いスポーツタオルかストール・お茶

バスタオル

5 月 の イ ベ ン ト

親子リトミック【要予約】
リズムに合わせて遊びましょう！

講師に岡部明日香先生をお迎えします。

日時：6月1日(土)
①0～1才半 10:00～10:20 15組
②1才半～3才10:30～11:30 20組

場所：福祉センター大広間

予約受付：5月8日(水)～ ★新宮町在住の方優先

4/28(日）～5/6(月）

はゴールデンウイーク

のためお休みします。


